Zpravodaj

Svaz diichodcii Ceské republiky, o. s.

méstska organizace Ostrava

»»Aby Clovék nikdy nebyl sam."
Roénik 2. Cislo 1/2015

P F Vazeni pratelé,
. . preji vam vS§em a vaSim rodinam cely nastavajici rok 2015 pevné zdravi, Stésti, hodné sil, ra-

2 0 1 5 dosti ze Zivota, mnoho pohody a pFijemnych spole¢nych zazitki.
Anna Pinterova, predsedkyné

Akce, které probéhly

Ocenéni
nafemu Svazu dichodci CR, o. s.,
méstské organizaci Ostrava

Osmy rocnik ankety Senior roku mésta
Ostravy vyhlésili prvni fijnovy den v Nové
radnici. Letos poprvé byl v ramci akce oce-
nén také klub, sdruzeni nebo organizace za-
meétend na aktivizaci seniord, jejiz ¢innost je
nééim vyjimecna nebo zajimava. Statutarni
mesto Ostrava udélilo proto titul Klub seniorti
roku 2014 Svazu dichodci CR, méstské
organizaci Ostrava. Ocenéni pfedal Martin
Stépanek, naméstek primatora, nasi piedsed-
kyni Ann¢ Pinterové. Jsme na to pysSni. Je za
tim obétava prace nejen vyboru, ale i vSech
zdjmovych organizaci, které potadaji tadu
zajimavych akcei pro své ¢leny.

Na snimku ¢lenové vyboru Anna Pinterova, Ing. Jaroslav Sala, Zden&k Kudélka, Christa HanSutové, Jaroslav Macha, Ma-
rie Pluhatikova, Ing. Daniela Proskova, Mojmira Suchackova, dale ¢lenové ZO Pavel Klimek a Stanislav KaStovsky.

Daniela Proskova

Prispévek na obnovu chaty LibuSin na Pustevnach

Sbirka na obnovu chaty Libusin nasla odezvu. Celkem jsme vybrali 2415 K¢&. ZO 05 ptispéla ¢astkou 735 K¢, ZO
06 vénovala 680 K¢ a ZO 09 dala 1000 K¢&. Rovnéz ZO 11 pii akei pofadané v Nové Bél¢é udélala sbirku od ¢lent
a ob¢and a zaslala ji na ucet. Dékujeme vSem, kteti prispéli. Daniela Proskova

> Upozorﬁujeme vSechny, kdo chtéji zaslat ¢lanek k otiSténi v naSem Zpravodaji, aby své texty posilali na ma-
ilovou adresu, ktera je uvedena na posledni strané kazdého ¢isla. Redakce neprepisuje prispévky dorucené v jiné po-
dobé, napsané na psacim stroji, ruéné apod.
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Sportovni den s vybornou atmosférou mél devét soutéznich disciplin

-

Pod zastitou starosty méstského obvodu O.-Poruba Ing. Lumira Palyzy se 27. zafi 2014 konal jiz 4. roc¢nik
Sportovné zabavného dne pro Cleny a piiznivce méstské organizace SD CR Ostrava. V uvodu Vystouplly déti
i Baruska Hrabovska Ji G -
a Patrik Bucek se |
svym  uméleckym
provedenim ukazek
latinsko-americkych
tanci. V této kate-
gorii jsou drziteli
zlatych medaili ve |
skupinach Junior 1
a Junior 2.
Soucasti programu
byla nabidka zdra-
votnich produkti a pomucek pro ¢leny, kterou prezen-
: tovala za firmu WIDEX Line Ing. Jarmila Tobolova,
a L jednalo se o pomucky pro lidi s poruchou sluchu. Za
firmu ABENA Ing. Viaclav Dzambik podal informace o
hygienickych kosmetickych pomiickach a potiebach pii
| inkontinenci.
Soutézilo 5 Sesti¢lennych druzstev. Soutézni tymy
nastoupily v tomto sloZeni: ZO 04 Marie Pluhatikova,
Anna Babicové, Helena Jungova, Mojmira Suchackova,
Oldriska Kocatova, Marie Vojtaskova, ZO 05 - Marie
Ry$ava, Ludmila Castkova, Jaros- ‘
lava Keselyova, Melanie Kusynova,
" Irena Zdralkova, Marie Julinova, e o
. ZO 09 - Marta Petrova, Zdenka '~ "'
Beran-kova, Anna Kle¢kova, Marie L5 E0 @
Subertova, Dana Dostalkova, Vrati-
slav. Doné. ZO 12 — 1. druzstvo:
Zdenka Durakova, Bohumila Javir- |
kova, Marie Nozickova, Vlasta Puc-
kova, Ludmila Stebelakova, Vlasta Zavadska, ZO 12 - 2. druzstvo: Josef Durak, Ludmila Ka- §
natova, Jarmila Schaumannova, Eva Repikové, Magda StankuSova, Karel Robenek.
Pavla Srubkova, zkuSend cvicitelka ASPV (Asociace sportu pro vSechny) TJ SOKOL
Pustkovec piipravila na pfani cviGenct z predchazejicich ro¢nikii méné narocné, ale pestré
soutézni discipliny. Atmosféra v hale byla vyborna. Soutézici zapolili s velkym nadSenim a vervou v deviti discipli-
nach. Podpotili je i kolegové z jednotlivych zajmovych organizaci a také rodinni ptislusnici.

MARTINGY |
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Dvé martinovska druZzstva méla vyrobeny transparent, ktery nosil a
O vyhodnoceni vysledki
jednotlivych disciplin se staralo 5 rozhod¢ich z TJ SOKOL Pustkovec
1. misto ziskalo druzstvo ze ZO 09, 0 2. a 3. |
VSichni soutézici |
obdrzeli diplom se jménem a od sponzorky Radky Dokoupilové §
tuzku. Druzstvo na 1. misté dostalo dort Marlenka, na 2. a 3. sladkou
odménu. Soutézicim ze ZO 05 upekla a krasn¢ nazdobila dort U
vedouci Marie RySava (na snimku: vlevo). Zavérem vyuzili G€astnici
moznosti zacvi€it si pod vedenim zkuSené cviCitelky ASPV Magr.
Lenky Chovancové. Cviceni byla zaméfena pfedev§im na pohybové a
dechové cviky. Podékovani patii vSem soutézicim 1 fandicim ¢lentim.

povzbuzoval vnoucek jedné soutézici.

a 2 ¢lenové ze ZO 04.
umisténi se délila druzstva ZO 12 Martinov.

Zvlastni dik nalezi Pavle Srubkové a celému kolektivu pomocnych rozhodcwh Za vzornou prlpravu Blahoprejeme

vyherclim a téSime se na 5. ro¢nik.

Soutéz, ktera bavi
Co vi§, co znas

Uz 11. roénik soutéze Co vis, co znas se uskutec¢nil 17. zafi
2014 za ucasti deseti dvouclennych druzstev. Velkou radost
nam udé¢lali nasi hosté, pracovnice Magistratu mésta
Ostravy, odboru socidlnich véci, Skolstvi, sportu a volno-
Casovych aktivit - Martina Pavelkova a Jana Miillerova, ze
se s nami zapojily do soutéze. Védomosti soutézicich byly
vynikajici. Soutézni komise m¢la nelehky ukol dbat na kon-
trolu spravnych odpovédi. Suverénnimi vitézkami se staly
¢lenky druzstva ZO 05 Anna Bartoiiova a Marie Rysava. O
druhé misto bojovaly clenky ZO 02 mezi sebou. Po naroc-
ném boji ziskaly 2. umlstenl Sarka RemiaSova a Ludmila
Vicherkova, 3. misto
' obsadily Anna Gerlo-
chova a Marie Valos-
kova.

VSichni soutézici zis-
kali diplom a malé
pozornosti od spon-
zoru.

Blahopiejeme vyher-
cim, d¢kujeme vSem
soutézicim za aktivi-
tu, dal$im ucastnlkum za podporu svych druzstev a téSime
se na 12. ro¢nik.

Anna Pinterova

Anna Pinterova

Nova zajmova organizace

07 Kaceri

Nova zajmova organizace, kterd se zabyva
geocachingem, funguje od 1. 1. 2015 jiz oficialné.
Geocaching je tu-

ristick4, navigaéni
a trochu 1 interne- _
tova hra. VSechno &
najednou. Spociva
v tom, Ze nékdo
na neznameé misto y
ukryje schranku, =
které se v anglictiné fika cache, ¢te se a dnes uz
také vétSinou piSe kes. (Ti, ktefi tuto hru pro-
vadgji, se nazyvaji Kacefi). Na internetu zvetejni
jeji soufadnice a rGzné dopliujici informace.
Ostatni potom tuto schranku pomoci navigacnich
pristroji hledaji. Pfi nalezeni se zapiSou do seSitku
ve schrance, pfipadné si vyberou néco z obsahu a
vyménou do keSe vlozi néco svého. Po navratu
svlj nalez anebo i netspéch svéti specidlni inter-
netové schrance.

Piedsedou ZO 07 je Ing. Stanislav Prosek. Cle-
nové se schazeji v pondéli v 10 hod. v mistnostech
MO Svazu dtichodcti CR, ul. Marie Majerové.
Budeme si vyménovat své zkuSenosti z nalezli a
radit se o pfipadnych spole¢nych, nebo individu-
alnich vyletech s hledanim kesi. Spolecne Vylety
za keSemi jiz provozujeme ?1
od léta a za tu dobu jsme ||
navstivili mnoho zajima-
vych mist, dozvédéli se o
nich nové informace. Taky
jsme nasli dimyslné skry-

krasné vyzdobeny dome-
cek nebo stary PC. :
Pfijd’te mezi néas. Podminkou je GPS a 1nternet
Mame radost z kazdé nalezené kese.

Daniela Proskova




Nejen seniori bavi seniory a je to spravné

Tradi¢né se dne 27. listopadu 2014 v Domé déti a mladeze
v Ostravé-Porub¢ uskutecnila akce Nejen seniofi bavi seniory.
Toto setkani jsme piipravovali ve spolupraci se zajmovymi
organizacemi tak, aby se podle moznosti na programu podileli
¢lenové ZO. Akci zahdjila pfedsedkyné Anna Pinterova, ktera
podékovala v§em piitomnym a jejich prostfednictvim i osta-
tnim Clenim za Cinnost. Za naSi spolecnou aktivitu ziskala
méstska organizace Svazu dichodct CR v Ostravé ocenéni
I Klub seniort roku 2014, které ud¢lil primator Ostravy. Pla-
B ketu si mohli piitomni prohlédnout.

V Uvodu akce nam pfiSly zahrat na flétnicky a zazpivat déti
porubského Domu déti a mladeze pod vedenim Bohumily
Radéntové. DalSim programem provadéla a moderovala pfi-
pravena vystoupeni jednotlivych zajmovych organizaci Eva
Borovcova ze ZO O0l1. Jeji projev byl na urovni profesi-
onalnich moderatort.

70 02 vystoupila se zdbavnou televizni reklamou, ¢lenky ZO
L 04 zazpivaly veselou pisent, kterou doplnily scénkou o mu-
zZich, €lenky ZO 05 s vervou zpivaly hymnu turisti. Velkym
zpestfenim byla scénka ze skolnich lavic, pfedvedend novou
70 07. ZO 09 zahréla povedenou Moderni ¢ervenou Karkul-
R ' ku. Volné chvile zaplnil hrou na klavesy pan Frantisek Ulehla.
V ramci programu jsme si i spolecne zazplvah nektefi 1 zatancili. Odchazeli jsme domi s pocitem, ze se podafilo
naplnit heslo SD CR: Aby &lovék nikdy nebyl sam. Sal byl pIné naplnén, véfim, Ze nikdo nemél pocit opusténosti.
Dé&kuji Evi¢ece Borovcové ze ZO 01. Anna Pinterova

7.0 06 navstivila Nové Hefminovy

Je to obec se zajimavou historii. V druhé poloviné 13. st. tam pfisli nikym nepozvani kolonizatofi hledajici vzacné kovy.
Vétsinou zamozni Némci ze §lechtickych rodd i nizsich bohatych feudalt, kteti se ucili hospodatit a dostat co nejvétsi zisk.

S nimi samoziejmé prichdzeli odbornici na hledani a zpracovani kovli a nakonec, nékdy i nucené, pracovni sila. Pokud
nalezi$té¢ bylo bohaté a pobliz byly vodni toky, malovyroba rychle rostla. V letech 1250-1270 vznikla obec, dnesni Nové
Hefminovy. Prozivala t€zké doby ve stfedoveéké nabozenské atmosféfe. Hotkou vzpominku zanechaly husitské vyboje, tfice-
tileta valka, také s valkami spjaté hladomory. V roce 1554 zacal v kraji tfilety mor. V r. 1694 pohroma z velké neurody s nas-
ledky v dalsich 8 letech. Mnoho generaci se presto dockalo doby, kdy se zacaly zivit zemedélstvim, dievorubectvim a nako-
nec vyrobou v tovarné. Koncem 19. stoleti v obci existovaly i malé lazné. Ptiznivy dojem o Novych Hefminovech jsme
nabyli, kdyz jsme prochazeli kolem opravenych domt a nikde nevidéli ani jednu ¢maéranici na ploté¢ nebo domku. Zda se, ze
lidé tu Ziji skromné, sporadané a mozna i spokojené. Takovy dojem Cloveka potési. Josef Schindler
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Dovolena v Tatrach dodala elan i k vyrobé pernicku
Na svatek VSech svatych odjizdélo 48 ¢lent a ro- i
dinnych pfislusniki ze ZO 11 do hotelu Morava
v Tatranské Lomnici. VSichni jsme se uz té&sili,
protoze tam jedeme uz po paté. Pro vsechny je to
prostiedi ¢istého vzduchu a finan¢né nenaro¢né ty- ¢}
denni odpocinkové dovolené. V Tatranské Lomnici
jsme si udélali nékolik vychazek po okoli a dalsi dny
jsme vlackem cestovali smér Stary Smokovec a zu-
backou vyjeli na Hrebienok, a pak jsme Sli na pé&si
tiru na Reinerovou chatu. Tam nés zaujala liska, g
ktera reagovala na kazdé zaSusténi papiru a Cekala,
co dobrého dostane. Majiteli chaty zobala piimo -
z ruky. V takové blizkosti jsme se s divokou liSkou
setkali poprvé. Po hodinové li§¢i exhibici jsme se °
vydali dal. Nejzdatn€jsi k vodopadu a po znacce zpét do Tatranské Lomnice.
Nékteti §li smérem Slavkovsky §tit a ti star$i a méné zdatni zpét k lanovce.
Kazdy den jsme d¢€lali prochazky i narocnéjsi tary podle fyzické zdatnosti. Cely
tyden v Tatrach byl piekrasny, zazpivali jsme si i1 zatanCili na zdbavnych
vecCerech v hotelu, dozvédéli jsme se o fauné¢ i flofe Tater na prednasSkach
s odborniky. No prosté uzasn¢ prozity tyden. A tak jsme se po 7 dnech nacerpani |
novym elanem vratili domt. -
Nadseni jsme si ptivezli tolik, Ze jsme se mohli podilet na spoleéné akci s Ceskym svazem Zen, na poradani vanoéni
vystavky, v ramci které byla soutéz o nejhez¢i vanocni stromek, vystavka betlémii a prodej medovych pernick,
které napekly zeny CSZ a ZO 11. Viechny perni¢ky byly chutné, krasné nazdobené. Ani jeden nezbyl. O tom, Ze
vystavka a prodej pernicki je obliben, svéd¢i 1 navstévy z Frydku-Mistku, O.-Poruby, Hlucina, Kozlovic i1 Staré Vsi
a Staré¢ B¢lé. Uz se t€Sime na dalsi vystavku, tentokrat velikono¢ni. Pfijd’te se podivat! Dana Namésna

Na slunecné dny a potfadné teplo budeme jesté dlouho Ce-
kat, proto je krdsna vzpominka na opékani parkd, které
20. 9. 2014 zorganizoval turisticky klub ZO 05 na zahra-
d¢ hospiidky Kminek, nachazejici se ve Studénce-Butovi-
cich. Opékani bylo spojeno s osmikilometrovym vyletem
a vSe méla na starosti Karla Julinové. Celkem 31 ucast-
nika si pekné uzilo slunecny den. Karla Keselyova na n¢j
+ vzpomina i takto: ,,Z batizku vytahuji plaskulku, ve které
* jsem méla chorvatskou slivovici. Jiti Vyplel rozléval, to
byl zacatek, nez jsme opekli parecky (ja anglickou slaninu), nez jsme vSe snédli, téch stopecek bylo jak v de-
setiboji...“ Kazdy z ucastnikii ma na opékani jesté i1 jiné vzpominky. Hlavné asi také na pratelské popovidani si,
chutnou mistni kédvu, langose i1 dobroty, kter¢ si turisté donesli s sebou. VSichni védi, Ze ne vzdy je tieba ,,honit
kilometry*, ale je prima se zastavit a jen pobyt pospolu.

0y

Obdivuhodny dort upekla vedouci ZO 05 Marie Rysava
na Mikulasské setkani Clent organizace, které se usku-
te¢nilo 2. prosince 2014 v Domé déti a mladeze v O.-
Porubé. Nechybél na ném ani pekelny kotel. Ze viem sla-
dka nadilka chutnala, neni asi tfeba zduraznovat. Urcité si
ji zaslouzili bez vyjimky ptitomné turistky a turisté za ty
i stovky uslych kilometrii v uplynulém roce. Na setkéani se
krom¢ jiného uskutecnila 1 tombola, takze si mnozi
Gidastnici, pokud jim Stésténa piala, radostné odnaseli
domt dérecky. Nechybélo ani zpivani koled a dalSich pisnicek. Pfijemné prostiedi DDM jesté ozvlastnila Jifina
Klubusové vlastnoruéné¢ namalovanymi vykresy s roztomilymi cCertiky. (Jifinka se postarala také o vanocni
vyzdobu nasténky v nasi klubové mistnosti, druhou vyzdobila Kvéta Binova ze ZO 09. Patii jim také pochvala.)
Marusce Rysavé jesté vzkaz: Urcite si to peceni dortu pro nés zase brzy zopaku;! Eva Kotarbova
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Ocenény dobrovolnik za socialni praci je i turista

| Obdiv zaslouzi ¢len ZO 05 Jan Rucka, ktery
ziskal ocenéni za dobrovolnickou ¢innost u
piilezitosti Mezinarodniho dne dobrovolnikd,
ktery ptfipadd na 5. prosince. Ve slavnostnich
prostorach Radnice mésta Ostravy obdrzel 2.
12. 2014 z rukou naméstka primatora Zbynka
. Prazdka pamétni list a plaketu Dobrovolnik
8 roku 2014 - za obétavou a neziStnou ¢innost
v oblasti socidlnich sluzeb a souvisejicich
aktivit. Tento titul ziskalo z fady nominanta 7
dobrovolnikti: Jsou to Dagmar Zelend, HOST
(Host Home-Start CR), z. s., Iveta Sivkova, Spole¢né-Jekhetane, o. p. s.,
Jan Rucka, S.T.O.P., z. s., Hana Kunovska, Dobrovolnické centrum
Slezska diakonie, Blanka Maluchova, Charita Ostrava - dobrovolnické
hospicové hnuti, Zdenka Glogarova, Charita Ostrava - dobrovolnické
hnuti, a Pavla Vavrova, Dobrovolnické centrum ADRA Ostrava, o. p. s.
Honza Rucka byl dlouho hostem na vyletech ZO 05, od r. 2014 je uz
fadnym c¢lenem. USI¢ kilometry poctivé pocitd pomoci specialniho pro-
gramu v mobilu. Diky tomu se mize pochlubil, Ze usel vice nezZ tii
miliony kroktl za uplynuly rok. Jen tak dal!!! Eva Kotarbova

Jsme radi, Ze je mezi nami

I Pavel Mednansky (nar. 28. 6. 1943)

tom sdm sebe pii prizkumu trasy sponzoruje.

Sjezd Svazu diichodcit CR

Dne 5. listopadu 2014 se v Praze
konal ve velkém zasedacim sale Ma-
gistratu hlavniho mésta Prahy uz 9.
sjezd Svazu dichodcti Ceské repub-
liky., Na ném byly projednany a
schvaleny vSechny zavazné doku-
menty pro &innost SD CR. Ugast de-
legatt byla 92,9 %.

Byla zvolena nova Ustfedni rada,
Vykonna rada a Ustfedni kontrolni
revizni komise. Predsedou Svazu du-
chodcti Ceské republiky byl zvolen na
dalsi volebni obdobi znovu Ing.
Oldtich Pospisil, predsedou UKRK
pan Kaldbek. Budeme vas pribézné
seznamovat s jednotlivymi sjezdovy-
mi dokumenty, které budeme pravi-
delné projednavat ve vyboru a ve
spolupraci s vedoucimi zajmovych
organizaci. Anna Pinterova

Patfi k tém clentim turistického oddilu ZO 05, ktefi se nejen zapojuji do jeho akei, ale
také nékteré organizuji. Na Pavlovy jednodenni autobusové zdjezdy se lidé t&si. Jsou
dva nebo tfi v roce a &asto sméruji i za hranice Ceské republiky - do Polska nebo na
. Slovensko. V planovani vyleti je velmi poctivy. Trasu si vzdy dopiedu projede a
. projde, nechce, aby se pak na zajezdech n&kde bloudilo a tfeba nedodrzel program. Pfi

Pavel péstuje turistiku od 70. let minulého stoleti. Dlouho byl ¢lenem TJ Lokomotiva
Ostrava. Asi od roku 1990 je v ZO 05. Poznavani novych mist je pro néj radosti. Ze

soukromi na né&j prozradime, Ze pracoval jako zeleznicar, vedouci posunu, na hlavnim nadrazi v Ostravé (1965-
2000). Ma dveé dcery a Ctyfi vnuky. Mladsi dcerka také rada chodi se svymi détmi po horach, takze to Pavla

Mednanského velmi tési.

Po Slovensku vlakem zdarma

Eva Kotarbova

Taky jste uz slySeli, nebo &etli, ze diichodci i z Ceska mohou jezdit po Slovensku osobnim vlakem
zdarma? Nechtélo se nam tomu vé&fit, a proto jsme se vypravili do Cadce tuto zpravu ovéfit. A jak
jsme pofidili? Na Zelezni¢ni stanici jsme se u pokladny zeptali, zda se i pro dichodce z Ceska
J vydavaji prikazky pro bezplatné cestovani osobnim vlakem a co k tomu potiebujeme. Museli jsme
B\ predlozit své obCanské priikazy. Nase fotografie byly moc velké (poZzadovana velikost je 2cm x 3 cm)
a pro vystaveni nejsou bezpodmine¢né¢ nutné. Pani u pokladny vyplnila podle ptedlozeného

obCanského prikazu pro kazdého formuldf, ktery jsme podepsali, a opravdu nam vystavila prikazy, které nas
opraviiuji pro cestu osobnim vlakem po Slovensku zdarma. Prikaz plati ihned po vystaveni. Chtéli jsme si ovéfit,
jak to funguje, a pozadali o jizdenku z Cadce do Mostu u Jablunkova. Zjistili jsme, Ze bezplatné cestovani se
nevztahuje na cesty v piihranicnim useku. Urcité si pfi vytizovani prikazky pozadejte o letak Bezplatna preprava
pro dichodce nad 62 let. Je tam hodné podrobnosti a dalSich zajimavosti (dokonce 1ze cestovat 1 n€kterymi rych-
liky za malou platbu). Chce si to podrobné prostudovat. A jesté jeden tip. Protoze vlaky z Cadce do Mosti u Jab-
lunkova nejezdi tak ¢asto, vyuZijte vystavené prikazky k cestd tieba do Ziliny a zpét, a tak miZete v zimé stravit
dlouhou dobu &ekani bezplatnou jizdou ve vlaku. My jsme dobu &ekani stravili hledanim kesek v Cadci. Pfejeme

hodné¢ krasnych vyprav i na Slovensko!

Daniela Proskova



Vano¢ni setkani s klienty Armady spasy — cesta porozuméni

Porubska Armada spasy nés pozvala na své piedvanoc¢ni akce. Ve ctvrtek 11. 12. 2014 poradala ve svém aredlu tzv.
Prochazku vano¢nim ptibéhem pro rodiny s détmi a vanocni obchiidek. UZ kdyZ jsme se blizili ke klubu, vidéli
jsme svickami osvétlenou zahradu. U vchodu vSechny vitala
majorka Janneka Rozema. Akce byla hlavné pro rodice
s détmi, které si prosly cestu osvétlenou svickami, na niz byla
jednotliva zastaveni.
Na kazdém zastaveni byl zivy vanoc¢ni piibéh se soutézi a na
konci dostaly déti kakao, sladkost a malou pozornost. Byla
radost pozorovat déti, s jakym zajmem fesily jednotlivé tkoly,
a nékterée se jist¢ dozvedély i néco nového o Vanocich.
Stejné zdatilé bylo i vanocni posezeni v komunitnim centru
Armady spasy ve ctvrtek 18. 12. 2014. Anicka Pinterova pte-
dala vedouci centra Janeke Rozema malou pozornost, kterou
vyrobila nase ¢lenka Mirka Suchéckova (viz foto).
Toto setkani bylo urceno klientim Armady spasy a starsi ge-
neraci. Bylo to p&kné zastaveni a odpocinuti od predva-
no¢niho shonu. Zazpivali jsme si koledy s zivou hudbou, dostali jsme malé obcerstveni a trochu se zamysleh nad
smyslem Zzivota, nad sebou, svym dénim, nad tim, kam sméfujeme.
Znovu jsme si uvédomili, jak je pro kazdého z nas dtilezitd laska a porozuméni a ze opravdova krasa Vanoc se spise
nachézi v jednoduchosti - jednoduchosti pramenici z uvédoméni a uméni naslouchat. Dulezité vSak je, abychom
nebyli k sobé mili a piivétivi jen jediny den v roce, ale uméli si najit cestu k druhym celoro¢né.

Daniela Proskova
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Jubilanti v 1. ¢tvrtleti 2015

VSem nasim jubilantim piejeme hodné $tésti, pevné zdravi a plno Zivotni pohody.

mé&sic piijmeni, jméno ¢. ZO | mé&sic piijmeni, jméno ¢.Z0 |mésic pfijmeni, jméno ¢. 20
1 Cerveni Marie 04 2 |Vytiskova Jindra 02 2 Jenikova Zdeika 06
1 [Dolezalova Gertruda | 04 2 Rehadek Otakar 05 2 Dobesova Miloslava | 12
1 Halamitkova RiZena | 04 2 Sladovnikova BlaZzena, 05 3 Znojilova Ludmila 04
1 Mekinova Marie 05 2 Strakocova Dasa 05 3 Schindler Josef 06
1 Suchar Josef 09 2 |Li¢kova Marie 09 3 |Vylezik FrantiSek 09
1 [KryStofova VojtéSka 09 2 Zidkova Anna 09 3 Kufa Bohuslav 10
1 [Tichavska Alena 11 2  Magnuskova Alena 09 3 rUngersbek Bohumil | 10
1 Gerlikova Zdernika 12 2 |Pavlicek Radislav 10 3 Zavodska Vlasta 12
1 |Liptakova Milada 12 2 [Pawlovska Jifina 11 3 Vyoralkova Vlasta 04
1 Musalkova Milada 12 2 Stebelakova Ludmila 12 3 Burdkova Zdenka 06
1 [Tesarova Ludmila 04 2 Spatkovi Eva 12 3  Rol¢ikova Eva 06
1 Solanska Kvétoslava 06 2 |Brezinova Gerda 01 3 Sputova KateFina 06
1 SvatoSova Eva 09 2 Sala Jaroslav 02 3 Karnyrkova Jarmila| 11
2 StrakoSovi Sarka 01 2 Sokalova Véra 04

Zverejiujeme jubilanty, ktefi dovrsili osmdesat a vice let.

Redakéni rada: Zdenck Kudélka, Mgr. Eva Kotarbova, Anna Pinterova,
Ing. Daniela Progkova, Ing. Jaroslav Sala
Grafické zpracovani a korektura textu: Mgr. Eva Kotarbova
Fotografie: Mgr. Eva Kotarbova, Ing. Daniela Proskova, Ludmila Vrbova, Jiti Vyplel
Zpravodaj (¢tvrtletnik) je urcen jen pro vnitini potiebu.
Vyslo: v lednu 2015

OSTRAVA!!!

Sidlo svazu: M. Majerové 1733, 708 00 Ostrava-Poruba, telefon 596 951 813, ICO 70631484
E-mail: svazduchodcu.moostrava@seznam.cz, web. stranky: http://mosd-ostrava.webnode.cz
Nase aktivity a sluZby jsou podporovany a financovdny 7 rozpoctu statutdrniho mésta Ostravy.
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	Ocenění
	našemu Svazu důchodců ČR, o. s.,
	městské organizaci Ostrava
	Osmý ročník ankety Senior roku města Ostravy vyhlásili první říjnový den v Nové radnici. Letos poprvé byl v rámci akce oce-něn také klub, sdružení nebo organizace za-měřená na aktivizaci seniorů, jejíž činnost je něčím výjimečná nebo zajímavá. Statutární město Ostrava udělilo proto titul Klub seniorů roku 2014 Svazu důchodců ČR, městské organizaci Ostrava. Ocenění předal Martin Štěpánek, náměstek primátora, naší předsed-kyni Anně Pinterové. Jsme na to pyšní. Je za tím obětavá práce nejen výboru, ale i všech zájmových organizací, které pořádají řadu zajímavých akcí pro své členy.

